Vazeni klienti,

chtéla bych vam oznamit, Ze i v obdobi platnosti opatfeni, kterd byla vyhlaSena Vv souvislosti
s omezenim $iteni COVID-19, ambulance klinického psychologa i nadale funguje. U stavajicich
klientli je mozné domluvit se na pokracovani ve spolupraci v terapeutickych konzultacich. Realizace
psychologickych vySetfeni je aktualné pozastavena, postupné jsou vydavany alespon zpravy z jiz

provedenych Setieni.

Sezeni je mozné provadét osobné, v omezeném rezimu a S dodrzenim vSech hygienickych zasad, nebo
na dalku, pfes ucet Skype, telefonicky ¢i e-mailem. | v soucasném mimotadném rezimu je péce

hrazena na zéklad¢ smluvnich dohod naseho zatizeni se zdravotnimi pojistovnami.

V ptipadé zajmu je mozné zkontaktovat me¢ a dohodnout se piedem na formé spoluprace a dobé, kdy
se vam budu moci vénovat. Kdispozici jsem na tel. ¢&isle: 725913709 a e-mailu:

psycholog@prointepo.org v mych obvyklych ordina¢nich hodinach:

Pondéli 7:30-16:00
Utery 7:00-15:00
Stireda 7:00-15:00
Ctvrtek 7:00-15:30
Patek 7:00-14:00

Te&$im se na spolupraci a pieji vSem mnoho zdravi a klidu, Zuzana Kralova.
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World Health Pomozte déetem zvladat stress

Organization

béhem nakazy COVID-19

Déti mohou na stres reagovat ruzné — mohou byt napfiklad
zavislejsi na pritomnosti rodicu, uzkostlivé, odtazité, rozzlobené
nebo rozéilené, mohou se v noci pomocovat a podobné.

Na projevy svych déti reagujte s pochopenim, naslouchejte jejich
obavam, davejte jim vice neZ obvykle najevo lasku a vénuijte jim
vice pozornosti.

V obtiznych dobach déti potiebuji lasku a pozornost
dospélych. Vénuijte jim vice ¢asu a pozornosti.

Nezapominejte détem naslouchat, laskavé s nimi mluvit
a uklidnovat je.

Pokud je to mozné, davejte détem prileZitost hrat si
a odpocivat.

Snazte se déti drZet v blizkosti rodi¢l a ¢lenu rodiny a pokud
moZno se snaZte zabranit rozdéleni déti a jejich pecovatell.
Pokud k rozdéleni dojde (napriklad v disledku hospitalizace),
nezapominejte na pravidelny kontakt (napfiklad telefonicky) a déti
uklidriujte.

V maximalni mozné mife se drzte zavedenych zvyku

a harmonogrami nebo pomaheijte vytvaret nové v novém
prostredi tak, aby napfiklad zahrnovaly ¢as na Skolu/uceni
a ¢as vyhrazeny pro bezpecnou hru a odpocinek.

Poskytujte jim fakta o tom, co se stalo, vysvétlujte, co se déje ted',
a poskytujte jim srozumitelné informace o tom, jak miZou sniZit
riziko nakazy onemocnénim. Pouzivejte pri tom slova, kterym
rozuméji, podle toho, kolik jim je let.

Soucasti toho by také meélo byt podavani informaci o tom, co by
se mohlo stat, a sice uklidiiujicim zplsobem (napfiklad néktery
¢len rodiny nebo dité se mize zacit citit Spatné a mozna bude
muset jit na néjakou dobu do nemocnice, aby mu doktofi mohli
pomoci a aby se zase mohl citit dobie).
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